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الحرب في الأدوية المنبهة إستعمال

عملي؟ ملائمة، أم تطبيق أذى،

أي. كولدويـل الدكتـور جـون

قد العمليات القتالية لأغراض العسكري للعقاقيرالطبية الاستخدام إن
وأحيانا من الشعبية، الإخبارية الأعلام من وسائل عادة اهتماماً أساسيا كسب
سبيل على جدال. دون سلبي الإهتمام هذا فإن الحظ، ولسوء أيضاً. اتمع العلمي

عـادةً كسب قـد العمليات بسبب للعقاقير العسكري الإستخدام إن خلاصة المقال:
وأحياناً الشعبية، الإعلام الإخبارية وسائل من سلبياً، يكون ما غالباً أساسياً، اهتماماً
الدلائل إن كيف المؤلف يشرح بالتفصيل فإن حال، كل وعلى أيضاً. اتمع العلمي من
في المضادة للإجهاد) الأخرى العقاقير (وبالاستدلال المنبهات إستعمال على الواضحة
في للعاملين العام والرفاه والأداء السلامة الإمكان قدر ن  تحسِّ عملياتية سياقات 
المبنية القرارات  إتخاذ في حقوقهم على يحافظون فيما الأمريكي القتالي  الطيران

الخاصة. حياتهم حول إطلاعهم على
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ضد بلقاح الأمريكية تطعيم القوات بملائمة نقبل الآن أننا من الرغم على المثال،
منتسبي  بأن كوهين وليام الدفاع وزير أمر فأن ١٩٩٨ عام في الجرثومية. الحرب
برلمانية إستماع جلسات إلى أدى قد الخبيثة الجمرة مون ضد يطعَّ المسلحة القوات
كبيرة أعداداً إن الأعلام وسائل ذكرت نفسه الوقت وفي متعددة. شرعية ونزاعات

بالتطعيم".١  رغبتهم عدم القوات المسلحة بسبب "يتركون كانوا المنتسبين من
المواد ضد مسبق كعلاج (Pyridostigmine) بايريدوستجماين عقار إستخدام إن
عـام الفارسي الخليـج صراع أعقاب في جدلاً مماثلاً قد خلق الأعصاب على المؤثرة

كأعراض  عام بشكل إليه يشار لما العقار لهـذا بسبب الإستخدام الواسع ١٩٩١
المناسبة  مراقبتها  فيما بعد أجاز ً قد قرارا أن وبالرغم من ٢.“off-label" غامضة
إستمرت الإعتراضات فإن معلومة، فردية أو بموافقة رئاسية أوامر إما تلي التي
وبعد  ٣ الوقائي. التدخل بهذا الخاصة السياسات وحكمة بسلامة يتعلق فيما
الديكستروأمفيتامين لعقار العسكري  الإستخدام  فإن بفترة، ذلك
بعد قلقاً أثـار قـد النوم من المحرومين أداء الطيارين (dextroamphetamine) لتقوية

الدواء  لهذا إستعمالهم على الطيارين من يَلوم إثنين قرار ٢٠٠٢ عـام في صدر أن
أن  حقيقة من الرغم وعلى  ٤ رضي.  عَ متعمدة) (غير  صديقة نيران  حادث بعد
الديكسترو عقار إن  على الدلالة  في  ً أخيرا فشل  قد ي الجوّ لاح للسّ تحقيقاً 
هذه عن بشيء العام الرأي يعلم ولم الحادث المؤسف، هذا في ساهم أمفيتامين
الإستخدام من الإرتياب في يستمرون الناس من كثيراً فان ولهذا الحقيقة، 

الأداء. لدعم الأخرى الصيدلانية والعقاقير العقار لهذا العسكري

إستخدام أخلاقية حول المستمرة النقاشات في تلك الحوادث ساهمت مثل
النقاشات وأشارت المسلحة. القوات منتسبي زيادة) (أو دعم لحماية أو العقاقير
– للإجهاد المضادة للعقاقير العسكري الإستخدام إلى بتقدير  خاص بشكل
فإن الحقيقة وفي الفيتامينات). (مجموعة الأمفيتامين مثل المنبهات وخاصة
القتاليين والأداء السلامة لزيادة للإجهاد ملائمة إستخدام الأدوية المضادة مسألة

معاهدة  منظمة أعضاء بعض مهم. ٥ ويَعتبر لنقاش موضوعاً ثانيةً أصبح قد
مثل المنبهات لوصفة الأمريكي الجيش إستخدام  (NATO) الأطلسي شمال
الأداء“ تعزيز ”لأدوية العواقب الأخلاقية حول الموقف وهذا أخلاقي، غير الأمفيتامين
حالياً هي  المتحدة الولايات أن حقيقة عن واسع نطاق على المسئول يكون  قد
للأمفيتامين العملياتي الإستخدام تبيح التي الوحيدة الرئيسية العالمية القوة

للإجهاد. ٦ المضادة العقاقير الأخرى وبعض
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الجوية الطواقم إستخدام حول عديدة بدراسات قام أبحاث كعالم وإني
فهم الصعوبة أجد من العسكرية، العمليات في المنبهات لوصفة الأمريكية

العقاقير. ٧ إن  هذه بإستخدامات المتعلقة الأخلاق مسألة الناس يثير بعض لماذا
قرار إن (١) طالما أخلاقية هي إنما المعروفة" الأداء الإستخدام العسكري "لمقويات
الدواء آمن إن استخدام (٢) بحرية. الفرد يقرِّره الأداء وتعزيز عقار لدعم إستخدام
يبقى الجوهري الإستخدام أسلوب إن (٣) فيه. يستخدم الذي السياق ضمن
الجيش يستخدم  ، عام بشكل (٤) و الصيدلانية والمهنة جرعته مع متناغماً

صيدلانية. ٨ الغير البدائل إنعدام بعد فقط العلاج خيارات

مخطئين الأطباء الشخص يعتبر لا لماذا المرء يسأل قد الأسس، هذه وعلى
غير من تماماً الأصحاء الأخرى) للأشخاص المنبهات (أو الأمفيتامين عقار وصف في
اللعب) (أو العمل أجل من أقل بنوم أمرهم  تدبر يمكنهم وبذلك العسكريين
الأول قد تواجه المعيار كهذه وصفة بأن دقيق إختبار أطول. ويظهر لنا لساعات
المعيارين يخرق أصحاء لعمال مدنيين المنبهات وصف لكن أعلاه، المدرج وربما الثالث
خلاف على أن حقيقة من يأتي الثاني المعيار تحقيق في الثاني والرابع. إن الفشل
المدنيين فإن الطبي، الملاك قبل من المُراقَبين عن كثب الطيران العسكري منتسبي
لعدة أيام، الدواء كمية من ومعهم الصيدلية) الطبيب (أو مكتب يخرجون من
غير هذا يكون ربما قريبة. طبية مراقبة غياب في إستخدامه على وهم قادرون
إيذاء من الأمفيتامين يسببه ما  إحتمال الإعتبار بنظر أخذنا إذا خاصة أمين،
في الموصوفة الجرعة تعديل أحرار في المرضى أن حقيقة الحالة، وفي هذه جسدي
الرابع يتأتى المعيار تحقيق في ً). والفشل خطرا يكون (بعضها قد الطرق من عدد
الطيارين عكس وعلى  الصيدلانية. غير للبدائل الطبيب إستناد عدم من
من للحياة والتي إنقاذ مهمات لإنجاز التنبيه عقار يستخدمون الذين العسكريين
المحتمل عدم إمكانهم القيام بها بشكل فعال دون مساعدة الدواء، ففي الحقيقة
عدم إعتلال نوع من من يعانون المثال لا هذا في (الذين المدنيين المرضى  لدى إن
من إختيار أكثر يكفي بما النوم وإختيار أقصر لفترة يقظين البقاء في التنبه) الخيار
الخيار (النوم) هذا الناس يلازمون من جداً قليل الأرق. مدة أطالة أجل من دواء أخذ
اللعب لمدة أو العمل على قادرين يكونوا لن أن المدنيين المرضى من الرغم على لأنه
لهذا. كنتيجة الأذى من يُعانوا أن المحتمل غير فمن المنبه، أخذ المعتاد دون من أطول
بوضوح يتيح اليومي للإستعمال أصحاء مدنيين إلى إعطاء المنبهات فأن ولذلك
وصفها من إستحساناً أقل أخلاقيا وموقفاً ااطرة/المنفعة من نسبة ألإيجابية
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العمليات في المشاركة ما عدا الضئيل الخيـار لديهم الذين العسكريين للطيارين
المستمرة. القتالية المرهقة

"لعناصر العسكري بالإستخدام الأخلاقية" تَرتبط قضايا "المباديء أن ل هَ
يعرِّفون الناس مختلف إن طالما السؤال هذا على الإجابة تصعب ؟ الإدراك" سين تحَ
أيضاً معنوية الأخلاقية الأفعال تكون للبعض مختلفة. فبالنسبة بطرق الأخلاق
"الخطأ"؛ أو المطلق "الصواب" مفهوم إلى الأخلاق تشير الآخر للبعض وبالنسبة ؛
النتيجة كانت إذا  يعني (وهذا  سياقي بشكل الأخلاق يعرِّفون آخرون زال وما
أو بريء، إنسان وإنتهاك حقوق آخر، إنسان بريء لإيذاء نيّة دون النهائية "جيدة"،

استخدام  الأفعال أخلاقية). ٩ إن تكون بذلك العادلة، ممتلكاتهم بشأن ناس خداع
تستعمل لأنها أخلاقياً يبدو الأداء تعزيز لعقاقير الأمريكية  المسلحة القوات
ذلك ونؤدي عليها نوافق أن كأُمة المفترض نحن التي من محددة أهداف لمواجهة
أن تكون مثالية. من أقل تحت ظروف لمنتسبينا البقاء قابليةَ ن سّ التي تحُ بالطريقة
أعدائنا نجبر لا كما إرادتهم، ضد المنبهة تناول العقاقير على أفرادنا نجبر نحن لا
حماية أجل من "سلامتها" التي ثبت العقاقير نوفِّر إننا بالأحرى،  على تناولها.

فنحن  العملية، الأغراض لّ كُ أجل من وخير منتسبي قواتنا العسكرية. ١٠ صالح
النتائج لإحراز مقبول الطبي  ل التدخّ من النوع هذا بأَن جوهرياً  وافقنا كأمـة
قد نعم، الإستخدام). هذا مثل الحالية السياسات  (تُبيح المطلوبة  التكتيكية
الآن نستخدم لكننا بأعدائنا، إلحاق الأذى على قدرتنا في هذه العقاقير تساهم
الغرض. لهذا آخره) إلى السلوك، (التكنولوجيـا، الأُخرى الإستراتيجيات من تنوعاً
تُعتَبر أعدائنا على التكتيكية الأفضلية تُوفر التي الإدراكية بأنّ المُعزِّزات الحقيقة
الأفضلية قة تُوفر المتفوّ الليلية الرؤية لتقنية إستعمالنا أنّ حقيقة مِن أكثر اً غشّ
ننشر فإننا الصارمة للنزاهة، الشروط في بأنه ألاحظ أن عليّ التكتيكية. كذلك
في الصيدلانية الأداء  معززات لإستخدام  نيتنا أو إستخدامنا حول المعلومات
منها. والإستفادة قراءتها الحرية في التي لأعدائنا المفتوحة، العلمية المطبوعات

وأخلاقي. هو أدبي العقاقير لهذه إستخدامنا إن في رأيي فإن وهكذا

علوم مسألة هي الصيدلانية المركبات إستخدام إن طالما حال، كل وعلى
في الأخلاقية الأفعال تحدد مباديء المنشورة المعايير وطالما إن سلوكية، أو طبية
إستخدام في  الملائمة اطبة المعايير هذه على فلنعتمد الحقلين، هذين كلي
للمباديء موجزة شاملة أولاً نظرة وأقدم المقالة. هذه موضوع التي هي العقاقير
كمثال أناقش ثم والنفسانيين. الأطباء سلوك توجه التي الأخلاقية الأساسية
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وفعال مضاد كإجراء آمن للديكستروأمفيتامين العسكري الإستخدام أساسي
إستخدام حول الحالي هو موقفنا الحربي، شارحاً لماذا الطيران عمليات في للإجهاد
تثير لا الأداء) (لتعزيز للإجهاد الأخرى المضادة الأدوية فإن وبالإستنتاج، العقار، هذا

الأمريكي. للجيش أخلاقية معضلة

الأخلاقيـة الأساسيـة المبـاديء
طبقاً يعملوا كي الأفراد تلهم أن هو العامة الأخلاقية بالمبادئ المقصود إن
الثقـة، بالآخرين، إشاعة الاهتمام إن الشخصية. العليا لحرفهم والمثل للمبادئ
للحياة الأساسية القيمة وإحترام بإنصاف، الناس معاملة بصـدق، التصرف 
المحترفون ويجتهد الأخلاقية. والأفعال الأفكار سمات  جوهر هي الإنسانية
في التسبب إمكانية  وليقللوا  معهم يعملون الذين هؤلاء ليفيدوا الأخلاقيون
صادقون، وهم الآخرين. تجاه لمسؤولياتهم بالثقة وجديرون أوفياء  أنهم الأذى.
بين مساهماتهم توزيع في باستحقاق مهتمون الإفراد هؤلاء  وأمناء. دقيقون،
الخصوصية، في فرد كل حقوق يحترمون وهم عنهم مسئولين الذين هم هؤلاء
كل يبذلون المحترفين الأخلاقيين فإن وبإختصار، تقرير المصير. العام، وحق والصالح
يأملونه الذي والإحترام ، والكرامة  العدالة،  بنفس  الآخرين لمعاملة  جهد

التي لخصت  الأخلاقي للسلوك الأساسية المعتقدات أعطينا وإذ  ١١ لأنفسهم.
ما في كمثال ونقرِّر للديكستروأمفيتامين العسكري الإستخدام فلنختبر أعلاه

أخلاقياً. ملائم المركب هذا إستخدام يحدد الذي التوجيه كان إذا

الديكستر وأمفيتاميـن سياسـة تاريخ
واسعة مشكلة هي الجسم ساعة وتعطـل النوم فقدان من  الإرهـاق
السريعة الحديثة  المهمـات في وخاصة العسكرية، العمليات في الإنتشار

التي  العمليات هذه مثل ١٢ إن الإرهاب. على العالمية للحرب المصاحبة الوتيرة
وبيئات ، السريعة الزمنية المناطق السريع في التنقل الساعة، على مدار تجري
تمنع الظروف هذه فان ولسوء الحظ المعركة. أرض في المريح، شائعة غير النوم
الأداء يتطلبها التي النوم من متواصلة ساعات ثماني على الحصول من الإفراد
لأسابيع الحربية العمليات بيئة في النوم يقطع ما وغالباً حد. اليومي كأقصى

القول بأن  إلى الحاجة دون ١٣ متواصل. نحو على لأيام ينعدم وأحيانا مرة كل في
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واليقظة الوقت، مع السريعة الإستجابة من يقلل  هذا النوم من الحرمان 
عامة  ١٤ وبصورة ضعيفين. وأداء جدي إلى أمان بشكل مما يؤدي والمزاج، والإنتباه
المستوى  مع أداء العمل، من بالمائة) ٢٥) تقلل النوم حرمان من ساعة ٢٤ فإن كل
وبدون  وهكذا،  ١٥ الإمكانيات. لجميع صرامة الأكثر للحلول الدراية من  الأعلى
وإنسانية ومالية إجتماعية تكاليف يتطلب الإجهاد بأن دنا حدَّ فقد مفاجأة، 
حوادث من  العديـد في مساهم عنصر  أو سبب  مُ كَ نِّف صُ وقـد جسيمة،

١٦ المؤسفة. العسكرية الطيران

القوات فت وظّ الإجهاد، فقد يسببه محاولة لمواجهة نقص الأداء الذي وفي
هذا أثمر وقد الإنتباه. بحوث بإدارة غالباً يسمى ما حقيقي بشكل  المسلحة
الإجراءات العمل، وقت تحديد فيها بما الإستراتيجيات، من كبيراً عدداً البحث
على القائمة والمعالجات الإنتباه، عدم أو الغفوة في التدخلات المضادة، السلوكية
نقص من بالرغم الأداء لتقوية أو المتاحة النوم فرص لتعزيز أما اصص الدواء
إحدى كانت دوري الديكستروأمفيتامين بشكل إستعمال إن إستراتيجية النوم.
علاج في تتحكم التي الإجراءات استخدم وسوف البحوث هذه نتائج

المقالة. هذه في رئيسي كمثال الديكستروأمفيتامين

 ،  ١٩٣٧ عام الطبية الوصفات في ً كدواء متوفرا الأمفيتامين أصبح لقد
واليابانية الألمانية الجيوش الثانية، العالمية الحرب أثنـاء استخدمته وقـد
تشير التقارير أن بعض من المعركة. وبالرغم أرض في الأداء لتقوية والبريطانية
لاح السّ ولكن الكورية، الحرب أثناء الدواء هذا إستعملت الأمريكية القوات إن إلى
حتى الأداء لتعزيز الديكستروأمفيتامين إستعمال رسمياً ز يُجِ لم الأمريكي ي الجوّ

الطواقم  قبل من للأمفيتامين واسعاً إستخداماً فإن وبالتالي،  ١٧  .١٩٦٠ عـام
السياسات إن فيتنام. حرب خلال ظهر قد يكون أن المحتمل من الجوية العسكرية

القيادة  ملحق /  ١٦١-٣٣ ي الجوّ لاح السّ تنظيم في تطورت بالمنبهات المتعلقة
الثاني/يناير  كانون  ١ الفضائي، الجوي الدواء برنامج  ،١ رقم التكتيكية الجوية
الواحد المقعد ذي الطيران في للطيارين الأمفيتامين أجاز إستعمال الذي ،١٩٨٤
الإنتشار ودوريات والإجهاد أثناء عمليات للسأم إستعدادهم بسبب خاص بشكل

الموافقة  ي الجوّ لاح السّ قيادة ألغت ١٩٩٦ عام وفي الطويلة. القتالي الطيران
العمليات الجوية. في الأمفيتامين على إستعمال الأمد الطويلة

إستعمال إن مع الأمفيتامين على الموافقة ي الجوّ لاح السّ علق لقد 
أثناء المؤسفة الحوادث في دور  له يكن لم واضح بشكل  الديكستروأمفيتامين
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منها). في عدد ساهم الذي هو فإن الإجهاد (بالأحرى، الصحراء. عملية عاصفة
أهمية عاصفة الصحراء عملية أثناء أجريت دراسة اظهرت ذلك، فقد على علاوة
قادة أحـد وصف وقد  الطيران، عمليات  أثناء اليقظة  إدامة في  الأمفيتامين

النتائج،  هذه الطيران“.١٨  أثناء ”السلامة قضية وكأنه العلاج إتاحة  الأسراب 
بين أجريت الطيران على المسيطرة للأدوية دِراسات أربعة ن مِ بالبيانات إقترنت

الديكستروأمفيتامين  إستعمال الموافقة على أعادة إلى جزئياً أدت و٢٠٠٠ ١٩٩٥
 ١٩٫٢٠٠١ عـام في المنتقاة ي الجوّ لاح السّ في عمليات

سياسـة المنبهـات الحاليـة داخل الحقيقية من القضايا
على تصادق الثلاث الأمريكية المسلحة القوات صنوف جميع  إن
عندما الإرهاق. ظروف تحت خاصة المقاتل الطيار أداء لتقوية الديكستروأمفيتامين
لإدامة الطبية الوصفة علاج هذه لإستعمال الأخلاقية المضامين بالإعتبـار نأخذ
نأخذ أن أولا فعلينا طبيعيون،  أفراد ولكنهم النوم من  للمحرومين اليقظة 

نقطتين: بالإعتبار

إختيار الحالية  المنبهات  سياسة المنتقصون من يصف  ما غالباً الأولى،
مرتاحون طيارون لدينا يكون أن بين كخيار المنبهات استعمال عدم أو استعمال
محرومون طيارون لدينا يكون دون أدوية مقابل أن طيران بمهمات يقومون ً جيدا
لاحظنا سابقاً، كما حال، كل على الأدوية. مع بمهمات طيران يقومون النوم من
الإجهاد مستويات من تجنبه يمكن لا العمليات العسكرية تسبب حتماً ما فإن
طيارون لدينا يكون إن بين  يقع  الواقعي الاختيار إن الحقيقة، وفي العالية.
نافعة أنها عليها أدوية مبرهن بمساعدة بمهمات يطيرون النوم من محرومون
يكافحون يطيرون بمهمات فيما لدينا طيارون يكون أن مقابل  اليقظة لتقوية
إنه البحث أظهر فقد ذلك، من وأكثر مسؤوليتهم الخاصة. على يقظين ليبقوا
نوم ضغط وجود مع لليقظة  الذاتية الإدامة محاولة إن تماماً الواضح من 

إقتراح خاسر. هو حقيقي (إجهاد)

الطيران عمليات بين مقارنات يعقدوا إن المنتقصون ما يحب غالباً الثاني،
تسمح التي العسكري الطيران عمليات وبين بالمنبهات تسمح لا التي المدني
يسمح بها لا بينما الأدوية هذه العسكرية السلطات تجيز ويتساءلون لماذا بها.
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يفهم بوضوح المرء أن على يجب السؤال، هذا على وفي الإجابة المدني. العالم
للمقارنة. ليستا الحالتين إن

الطيران مهمات تكون أن المفترض من أنّه هو رئيسي واحد إختلاف وهناك
، المثال سبيل  التجارية.على  الجوي النقل عمليات ن  مِ إرهاقاً أكثر القتالية
من إجهادا شك دون يعانون الجوي النقل  خطوط  طياري أن  من  بالرغم

أهدافاً  يكونون ما ً نادرا فأنهم ٤٠٠ مسافر، عن يزيد ما سلامة عن مسؤوليتهم
روتينياً واجباتهم ينجزون فإن الطيارين الحربيين كل حال، وعلى عدو. لإعتداء من
على وفي الحقيقة الخاصة، سلامتهم على ملموسة أو وشيكة تهديدات تحت
يجدون العسكرية  الجوية الطواقم فإن ذلك، إلى بالإضافة نفسها.  حياتهم
متطلبة واستمراراً صرامة الطيران جداول لأكثر روتينياً خاضعين أنفسهم
الكافية للطاقم الإستراحة إنعدام من بالرغم ومتعاقبة متعددة مهمات أحياناً
الطاقم استراحة إن حين الإيقاع العملياتي، في أو السرعة درجة إدامة أجل من
الطواقم تحمي  الفيدرالي الطيران إدارة أنظمة في المحددة الواجب ومتطلبات

الظروف. من مثل هذه التجارية

تجارية رحلة على إلغاء المترتبة النتائج إن فهو الآخر الفرق الرئيسي أما
طيار مجهد وإذا رفض رحلة عسكرية. تلك المرتبطة بإلغاء عن بوضوح تختلف
أدائها أو أدائه قدرات  على خاصة  مخاوف بسبب  رحلة الجوية  الخطوط  في
تعرض لا الواضح، إنها من ولكن تحب القرار، لا الجوية قد الخطوط الضعيفة، فان
اهد، الطيار محل الخطوط الجوية تحل سوف ذلك عن وبدلاً أحد للخطر. سلامة
طيران شركة لكل إن ادولة. الرحلة  يكمل سوف  الإحتياط من مرتاح طيار
ففي حال، كل وعلى الحالات. هذه لمثل واضحة طواريء رئيسية إحتمالات تجارية
الطيار قرار فإن المتوفرين، الطيارين بعدد بصرامة د يحدَّ الذي العسكري، السياق
ومثل بالرحلة. القيام عدم ببساطة أو تأخير إلى يؤدي قد طيران مهمة برفض
الطيران في جدول المدرجين أولئك فإن سابقاً، المذكورين الجوية الخطوط مسافري
الجنود عن ماذا ولكن يعانون. سوف  إنهم المحتمل من المتأثرة الطائرة متن على
إعادة تنتظر التي الوحدات عن المعركة؟ ماذا أرض من طبياً إخلاءً ينتظرون الذين
وماذا العدو؟ بنيران المهددين الناس عن وماذا والماء؟ والطعام بالذخيرة التجهيز

مجدولة. مهمة عسكرية تأخير أو بعد إلغاء سلامتهم عن

المرء أن المنبهات، فعلى إستعمال من العسكري الموقف في التأمل عند
للحياة، مهدد به، التنبؤ يمكن لا لكنه جهد رياضياً القتال ليس حدثاً ان (١) يتذكر
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(٢) النجاح. أجل من معقولة مساعدة كل إستخدام ويستدعي ومجهد ضاغط
المسلحة طياري القوات فإن وحلفائنا، أصدقائنا حياة عن أجل الحماية والدفاع من
والتي إلحاحا الأكثر قراراتهم تداعيات من أبعد هو بما َن يفكروا أ يجب الأمريكية
أخلاقيات نتأمل أن السياق هذا ضمن وعلينا ة. المهمّ وإكمال بقبول تتعلق

المعززة للأداء). الأخرى العقاقير إستخدام (وكذلك المنبهات إستخدام

الأمفيتامين على إستخدام الحالية  الأدلة
الجوية العمليات في

الحالية الديكستروأمفيتامين  سياسة في دخل الشديد الحذر تعمد إن
الأول المقام في الطيارين  المقاتلين حماية بهدف الأمريكية، المسلحة للقوات

سياسات  (أولاً بإقتباس سأبين كما ذلك ، من وأكثر ٢٠ العسكرية. أهدافنا ولتحقيق
الأهداف هذه نستطيع تحقيق بأننا يضمن توجيه كمثال)، الجوي لاح وإجراءات السّ
التالية المعتقدات ن وتؤمّ للشبهات. المهنية الأخلاقية المباديء تعريض بدون

٢١ للديكستروأمفيتامين: مناسباً إستخداماً

بموجبها للشخص ن كِ يمُ التي الظروف  الواضحة  التعليمات تملي  .١
كما العملياتية، البيئة والسياقات الديكستروأمفيتامين في إستعمال
هذه د دّ تحُ الإستثنائية. للظروف تبعاً أيضاً إستعماله تمديد يمكنهم

الدواء. جرعات وتقدير ة المهمّ فترات التعليمات

ويوقع يقرأ أن طيار كل على يجب قبل إستعمال الديكستروأمفيتامين ، .٢
التأثيرات من كلا كاملة حول معرفة لضمان المفصل بالإطلاع أقرار إتفاق
على الحُصول في الشخص إخفاق للعقار. الإيجابية والسلبية المحتملة

للدواء. العملياتي الإستعمال من يمنعه وموثّقة لعة مطّ موافقة

العسكريون) ارون المنبّه (الطيّ للدواء إستعمالهم اوَّل الأشخاص على .٣
الأرجح على لديهم وليست جيدة بصحة شباباّ بالطبيعة يكونوا أن
كما الديكستروأمفيتامين. إستعمال تمنع قد التي طبية تعقيدات
الطبية للفحوص يَخضعوا َن أ العسكريين الطيارين على ينبغي
تتطلّب التي الضروريةَ الجيدةَ الصحةَ لتأييد دوري بشكل الروتينية

الطيران. مزاولة على للبَقاء
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نوع لأي الفرد التنبؤ بإستجابة الصعوبة من فبما أن ، لذلك بالإضافة .٤
تتطلب العسكرية السلطات فأن الأصحاء، السكان حتى في الدواء، من
عسكري، طبيب إشراف تحت يُدار الإنتشار لما قبل أرضياً موثقاً ً إختبارا

الشديدة الحساسية. الصعبة الفعل من ردود للحذر

تجهيزات على مؤهلين طبيين موظفين يشرف العمليات، بيئة في  .٥
ويُوثّق الحاجة عند مناسبة بكميات ويُوزعونه الديكستروأمفيتامين،
الأدوية الموظفين ويَجمع هؤلاء بعناية. فوظة المحُ السجلات في إستعماله

ملائمة. بصورة بها والإحتفاظ ة المهمّ إنجاز المستعملة عند غير

إستعمال عدم أو إستعمال بخصوص النهائي القرار يترك .٦
عضو على دائماً ً مرتكزا عملياتية ة مهمّ أثناء الديكستروأمفيتامين

.ً أبدا المنبهات تناول منه يطلب أحد طاقم الطائرة. ولا

كإجراء الديكستروأمفيتامين إستعمال الطبيون الموظفون ل يُخوّ الملاك .٧
القوات لا تلجأ الدوائية. غير الخيارات كلّ نفاذ بعد فقط مضاد للإجهاد
تعتبرها ولا ً أبدا الميدان في الإنهاك لمشكلة أول كحل المسلحة للأدوية

لإستراحتهم. أو للطاقم الملائم لتخطيط العمل بديل

الطبيين الموظفين بالتعاونِ مع الخيارات المتاحة، فإن القيادة ل كُ ومع ،ً أخيرا .٨
حسب المنبّهة الأدوية إستعمال  في الخيار بعناية  يَختارون الملائمين، 
المكلفين. الأمان للأفراد وأقصى المعروفة، اازفة إمكانية ة، المهمّ أهمية

وأمفيتامين الأخلاقي للديكستر الإستخدام من القائمة تحسن هذه هل
التعليمات، هذه بمتابعة  العمليات؟ طيران سياقات في الأخرى) العقاقير (وربما
راسات الدِ أثبتتها علمياً مبرهنة بطريقة للإعياء المعروفةَ الأخطار  من نُخفف
إرساله قبل إختبار جرعة شخص كل ويعطى الميدانية. والفحوص  اتبرية
نحقق فنحن لذلك، الحساسية. الشديدة  الجانبية الآثار ن مِ للحماية للجبهة
من الغرض الدواء لتعليل إستعمال في القرار الأذى“. دم إحداث ”عَ الأخلاقي َ المبدأ
يرسل (الذي والمحارب الطبيب، القيادة، من بالمشاركة ويصنع يصدر إستعماله 
الطاقم. أفراد وصحة الأمان تَهمل لا العملياتية ااوفِ تلك أن لضمان للجبهة)
المسلحة. القوات أفراد نحو الجدارة بالثقةَ والمسؤولية اموعة الطبيةَ تعبر هكذا،
اتفاق يتلقى الطبي الملاك فإن للمنتسبين  متاحاً) َو جعله (أ الدواءِ إعطاء  قبل 
المعرفة على قائمة المسألة تلك حول والمعلومات المضمنة بالإطلاع موثق، إقرار
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والأمفيتامين. الديكستر والسلبية الإيجابية الآثار حول حالياً المتوفرة العلمية
وحال للأفراد. وأمينة صحيحة ودقيقة تنقل معلومات العملية هذه فإن وبهذا،
المكلفة الوحدة كل  في للطيارين فسيكون والأمفيتامين الديكستر ترخيص 
متوفرة للإجهاد المضاد الإجراء هذا فوائد جاعلين الدواء، إلى الوصول  حرية
أبداً بنفسه طيار لا يطلب من ،ً وأخيرا اموعة. واحد في لكل وبعدالة بالتساوي
فإن القرار، وقت يأتي الأعم، عندما الغالب وفي الديكستروأمفيتامين، إستخدام
حاجاتها أو حاجاته ضوء على جداً خاص بشكل يقرر نفسه الطاقم عضو
قائد الطيران ولا طبيب يكون لا (عندما أثناء مهمة الطيران الحقيقية الملموسة
المتعلق المبدأ أساسي بشكل تحترم السياسة فإن وبهذا .(ً حاضرا الوحدة

٢٢ المصير. تقرير وحق العامة، المصلحة بالخصوصية،

الإستنتاجــــات
العملياتية الأهدافِ وازنة مُ مسؤولية الأمريكية المسلحة ات  للقـوّ
هذا إنجـاز فإن الفعلية، وبطبيعته ات. القـوّ صحةَ حماية أثنـاء الفرديةِ والحقوقِ
جسديا المرهقة القتالية العمليات أثناء خصوصاً ي، التَحدّ يُثبت َن أ ن كِ يمُ التوازن
من كبيراً مقداراً المسلحة ات  القـوّ خصصت فقد  ، حال كل وعلى وعصبيا.
الإجهاد والتي تستخدم إستراتيجيات شاملة لمراقبة برامج وتنفيذ لتطوير العمل
العقار خيار فأن الأخرى، كل البدائل عندما تفشل وسلوكية وصيدلانية. إدارية
في للدواء“ السائدة لا قل ”فقط مقولة ولكن الإجهاد، لمواجهة مهماً تدخلاً يقدم
جريئة. فرصة لمناقشة تبدو لخلق ما غالباً الصيدلانية العلاجات فإن هذا، يومنا
ات القـوّ طورت فقد الأداء، بإستعمال عقار لتقوية فيما يتعلق حال، كل وعلى
تعريض بدون التنظيمية الأهداف لمُقابلَة مت صمّ محافظة  نظرة المسلحة
الواضحة الأدلة فان المقالة، في هذه أوضحت الرفاهية. وكما َو أ الفردي الإستقلال
السياقات في للإجهاد) المضادة  العلاجات (وبقرينة المنبهات إستعمال حول
ات للقـوّ الطيران القتالي لأفراد العام والرفاه الأداء بالسلامة، تتفاءل العملياتية
حول حياتهم قرارات مطلعة إتخاذ في بحقهم تحتفظ فيما الأمريكية المسلحة
هناك وبأنّ ناجحة الحاليةَ السياسةَ بأنّ الأخيرةِ  المسحِ بياناتَ  تَقترحُ الخاصة.
هاجس تخوف أو للأشخاص كان إذا المنبهات لإستعمال به محسوس قليل ضغط
الغير الإعياء أنّ مع حقيقة وبجمعها النتائج، إستعمالها٢٣. هذه حول شخصي
أن لتلك المنبهات لم يسبق لكن السنوات عبر الأرواح من العديد كلّف عالج مُ
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لأخلاقيات قوية ة  حجّ تخلق  ي،  الجوّ لاح السّ في واحد حادث في سبباً كانت
للإجهـاد. المضـادة الأدوية إستعمال في الاستمرار

الملاحظــــــات

الجمرة ضد الإلزامي برنامج التطعيم العسكري "النار الصديقة : كاتز، راندال دي. .١
،١٨٣٨ رقم ٦ (نيسان/أبريل ٢٠٠١): ، ٥٠ لو الخبيثة، "مجلة ديوك

 http://www.law.duke.edu/shell/cite.pl?50tDuketL.tJ.t1835

العضلي الوهن  لمعالجة  بروميايد البايردوستجماين  والدواء  الغذاء إدارة أجازت .٢
وبالرغم الفوسفاتي. بحثية للتسمم مسبقة لمعالجة دواء أعتبرته الشديد ولكنها
مع بشكل أساسي أقترن قد العقار هذا بأن ذكرت الصحفية بعض التقارير أن من
العصبية الجانبية للتأثيرات الحدوث الحقيقي فإن الخليج الفارسي، بأعراض يَ مِّ سُ ما

بالمائة. كان واحد المشئومة

الأصحاء: العسكريين للأفراد الوصفة  خارج  الأدوية ”إدارة جيبهاردت، إي.، أو. دي.  .٣
أيار/مايو   ٥ رقم  ،  ٣١ الطبية الأخلاق  مجلة الوقائية“، للإجراءات المريبة الأخلاق

.٢٦٨ :(٢٠٠٥

موقع القصف الكندي"، في الدواء يلومون الأمريكان "الطيارون أونيل، مايَر نتيناـ .٤
الثاني/يناير ٢٠٠٣. ١٩ كانون الإلكتروني، بزنس ساندي

 http://archives.tcm.ie/businesspast/2003/01/19/story437452528.asp.

ضد الصيدلانية للإجراءات الأخلاقي للإستعمال ”توصيات روسو، بي. مايكل .٥
،٥ رقم ،٧٨ والدواء البيئي الفضاء الطيران، الأمريكية“ المسلحة القوات في الإجهاد

.١١٩ بي ٢ (أيار/مايو ٢٠٠٧): القسم

للإجراءات الأخلاقي للإستخدام التوصيات حول تعليق ”المفهوم الألماني: رويديج، أريج .٦
الفضاء، الطيران، ’؟“ الأمريكية  المسلحة القوات في الإجهاد ضد الصيدلانية

١٣٦ ٢ (أيار/مايو ٢٠٠٧): ب القسم ٧٨ رقم ٥، والدواء البيئي

”إستعمال دارلنغتون،  . يْ كَ وكيسيا كالدويل، لين ي، جَ كالدويل، أي. جون .٧
الطيران، الطيارين". لدى النوم نقص تأثير من للتقليل الديكستروأمفيتامين
،٣٤  –  ١١٢٥ :(٢٠٠٣ الثاني/نوفمبر  (تشرين  ١١ رقم ،٧٤ البيئي والدواء الفضاء
الطيارين ومزاج المحاكي على المودافينيل "تأثيرات وآخرون،  كالدويل أي. وجون



٨٣

(أيلول/ ٩ رقم ،٧٥ البيئي  والدواء الفضاء،  الطيران، نوم"،  دون ساعة  ٣٧ أثناء
.٧٧٧-٨٤ : (٢٠٠٤ سبتمبر

السياق هذا سلامة ضمن كلمة إن .١٢٣ بي الأخلاقي“، للإستخدام ”توصيات روسو، .٨
للإشراف خاضعة مختبريه بيئات في إختبارها العقاقير قد تم إن حقيقة إلى تشير
للشخص. جسماني أذى تسبب لا أنها تقرر وقد سريريه إختبارات  في وكذلك
والدراسات المراقبة تحت المدعي حقيقة إن يقوم على إدعاء ”السلامة“ فإن كذلك،
بأن دليلاً أعطت قد العسكريين الطيارين على تجرى التي الداخلي الطيران على
أنها النتائج في الحقيقة، أظهرت عكسي. بشكل يتأثران بالدواء لا والإنجاز المعرفة
يستخدم طيار كل إن طالما الأفراد عبر السلامة دليل على لدينا ،ً وأخيرا الإنجاز. تحسن
جرعة إختبار يجب أن يكون قد أكمل سابقاً وكما القتال يجب في الوصفة منبه

الطبيب. إشراف تحت دواء

عسكري صراع أو البوليسي“، ”الفعل تبيح الولايات المتحدة َو أ ”الحرب“ سياق ضمن .٩
لا أذى إلحاق بنية ضدنا الأسلحة يحملون الذين المتحدة الولايات أعداء فأن  آخر،

يعتبرون أبرياء.

.٨ أنظر ملاحظة .١٠

ونظام النفسانيين للعلماء الأخلاقية "المباديء الأمريكية، النفسية الجمعية .١١
الأول/ (كانون ١٢ العدد ،٥٧ الرقم الأمريكي النفس عالم "مجلة التصرف،

.١٠٦٠-٧٣ ديسمبر٢٠٠٢):

،٨٦ ي الجوّ لاح السّ "مجلة جديدة، عن أساس قاعـدة تبحث ات "القوّ تاباك، جون أي. .١٢
,٣٦ الثاني/يناير ٢٠٠٣): ١ (كانون الرقم.

http://www.afa.org/magazine/jan2003/0103force-pdf.

مهمات قـوة على النظر وجهات في يشارك الأركان هيئة "رئيس إليوت، أس.  .١٣
الأول/أكتوبر ٢٠٠١, تشرين ٣١ ي، الجوّ لاح السّ أخبار أرشيف الضربة الشاملة،"

http://www.combatsim.com/memb123/cnews/arch/cnewsarc146.htm#chstff.

اليقظة أنجاز  تناقص المزاج، إضطراب المتراكم،  ”النعاس وآخرون،  دنجيز  إف ديفيد .١٤
ليلة“.مجلة النوم ٢٠  ٤-٥ ساعات لكل بـ المحدد النوم من أسبوع العضلية خلال

http://www.journalsleep.org/Articles/200403.pdf. ،٢٧٤ :(١٩٩٧) ٤ الرقم



٨٤

القتالية العمليات الأداء خلال على النوم نقص ”تأثيرات وآخرون، بيلينكي جيرج .١٥
(واشنطن، ماريوت إم. برناديت المحررة الأداء، لتعزيز الغذاء مكوِّنات في المستمرة“،

.١٢٨ ،(١٩٩٤ الوطنية، الأكاديمية مطابع العاصمة:

حلقات دراسية النوم“ لنقص العصبية ”الآثار دنجيز، إف. وديفيد إس. دورمر جيفري .١٦
في ”الإجهاد لونا، وتوم ١١٧؛ :(٢٠٠٥ (آذار/مارس   ١ الرقم ،٢٥ الأعصاب علم في

 ،  ٧٤ البيئي والدواء  الطيران، الفضاء، الأمريكي“، الجو سلاح حادث تجربة السياق:
.٣٨٨ ٤ (نيسان/إبريل ٢٠٠٣): رقم

في المنبه ”إستخدام كورنام، كوري والمقدم كالدويل، الدكتور جون كورنام، المقدم روندا .١٧
،٥٤-٥٥ رقم ١ (ربيع ١٩٩٧): ، ١١ القوة الجوية مجلة الطويلة“، عمليات الطيران

http://www.airpower.maxwell.af.mil/aiechronicles/apj97/spr97/cornum.pdf.

في النفسية المنبهات ”إستخدام ستورم  وويليام كورنام،  روندا كورنام، كوري .١٨
الإستشارية اموعة في الصحراء“، درع تجربة الطويلة: الطيران عمليات

سور  (نيويلي  ٥٧٩ المؤتمر محاضر (AGARD) الفضائي الجوي والتطوير  للبحث
(١٩٩٥ ، الأول/أكتوبر تشرين الأطلسي، شمال معاهدة منظمة فرنسا: سين،

٣٧-١ إلى ٣٧-٤. من

قسم الطبية، إلى ي للعمليات لاح الجوّ السّ وكالة آمـر، موراي، إتش. جاري العميد .١٩
مقرات  تنفيذ حول خطة (دراسة  ٢٠٠١ حزيران/يونيو،   ٢٦ دراسة، ي،  الجوّ لاح السّ
لإجهاد المضادة الإجراءات حول رسالة مسئول الأمريكي/ضابط ي الجوّ لاح السّ

القتالية). الجوية القوة في الجوي الطاقم

الجوية القيادة إلى التماس)، نقطة مولتن، ستيفين (الرائد ي الجوّ لاح السّ قسم .٢٠
إجهاد  إدارة برنامج حول خطة (دراسة  ٢٠٠١ شباط/فبراير   ٢٠ رسالة، القتالية،

الطاقم الجوي).

تمت الذي (بروفيجيل)، المودافينيل إستعمال على ينطبق نفسه التوجيه هذا .٢١
ي الجوّ لاح لعمليات السّ ي لاح الجوّ السّ أطباء كبير قبل من مؤخراً عليه المصادقة
المسلحة القوات صنوف أيضاً عليه تصادق سوف شك (دون القتالي. للطيران دة المحدَّ

قريباً). الأخرى

نهاية في الطيار  يُسأل عندما بالطبع،  (١) هنا:  الملاحظة يستحقان توضيحان .٢٢
الطيران أطباء كبير فإن وزِّعت، التي الأدوية نتيجة حساب لتَقديم الطيران رحلة
فأن حال، كل وعلى أثناء الطيران؛ الطيار ذلك به الذي قام القرار ذلك بعد يعرف سَ



٨٥

القرار). صنع موضع تأثيرها على من سيحد الذي حقيقة (ما بعد يبين سوف هذا
ضغط بأن هناك الطاقم أعضاء من واحد يشعر قد الحالات بعض في شك، دون (٢)
إستعماله، لكن قرروا الآخرين الطاقم أعضاء لأن الأداء تعزيز عقار لإستخدام عليه

.(٢٣ القاعدة (أنظر ملاحظة عن كثيراً مستثنى هذا أن المسح تقترح بيانات

حول ي الأمريكي الجوّ لاح السّ طيرانِ منتسبي "مسح وجون كالدويل، تان سارادي  .٢٣
 ، ٧٧ البيئي والدواء الفضاء الطيران، للإجهاد"، المضادة والإجراءات الإجهاد الطيران،

.٢٩٣ ٣ (آذار/مارت ٢٠٠٦): رقم

تروي؛ جامعة ولاية علوم، بكالوريوس ) كالدويل َيْ جون أ الدكتور
جامعة فلسفة، دكتوراه ألباما؛ جنوب جامعة ماجستير،
البيئي، مشروع المراقبة في أقدم عالم الميسيسيبي) هو جنوب
كباحث سابقاً خدم وقد محدودة، مسؤولية ذات شركة
أقدم وعالم ي، الجوّ لاح السّ بحوث مختبر في رئيسي نفساني

 Ames آميس بحوث مركز في للإجهاد المضادة الإجراءات في 
والفضاء الجوية الملاحة أبحاث لإدارة الوطنية للهيئة التابع
للجيش والمؤن في قيادة البحث الطبي نفساني وكباحث ،NASA

الجوائز من عدد على حاصل كالدويل الدكتور الأمريكي.
العلمي الإنجاز والتطوير، البحث الطيران، في سلامة لمساهماته

المـدنية. والتقني، الكتابة والخدمة
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